
药物与临床 药 店 周 刊

·174·

分析腹腔镜手术联合诺雷德治疗

卵巢巧克力囊肿的临床效果
田  芳

大邑县人民医院  四川  成都  611330

【摘要】目的：分析卵巢巧克力囊肿用腹腔镜手术联合诺雷德治疗的临床效果。方法：用 2019 年 11 月～ 2020 年 11 月院内
收治的 62 例卵巢巧克力囊肿女性患者，根据不同治疗方案均分两组，各 31 例。参照组进行腹腔镜手术，观察组用联合治疗，疗
效需比较。结果：治疗后，两组中参照组的疗效较低，观察组略高，数据有差异（P ＜ 0.05）。结论：联合操作能提高临床医治
有效性。
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卵巢巧克力囊肿虽常见但会导致不孕、月经不调等，降
低女性生育能力。联合治疗和手术在研究中对比，能突出联合
治疗的效力。展现出腹腔镜手术与诺雷德联用的良好性，更好
地达到治疗目的，降低治愈后的复发概率。观察组让治疗更具
优势，能减少治疗后的不良情况，保障患者成功受孕，提高女
性健康，具体内容见下述：
1  资料和方法

1.1  一般资料  用 2019 年 11 月到 2020 年 11 月院内收治的
62 例卵巢巧克力囊肿女性患者，根据不同治疗方案均分两组，
各 31 例。均（33.15±7.24）岁。两组基线资料对比后无统计
学意义，（P ＞ 0.05）。纳入：均为 B 超检测后确诊为卵巢巧
克力囊肿，已签署知情同意书。排除：卵巢癌、其他脏器功能
异常、药物过敏。

1.2  方法
1.2.1  参照组  需在患者月经干净后的 3 ～ 7 天进行，全麻

后调整为平卧位，在腹部建立好操作孔等，置入腹腔镜，切开
腹膜到达盆腔，对卵巢、子宫等黏连部位进行松解，用电凝逐
渐切开卵巢巧克力囊肿，吸引器需将囊液全部吸除，0.9% 浓
度的生理盐水对囊腔多次冲洗后玻璃囊肿，用可吸收线缝合卵
巢，逐渐撤出腹腔镜等。若患者存在不孕病症，要在术中对输
卵管进行疏通，确定无活动性出血后将透明质酸钠放入盆腔，
避免盆腔黏连。

1.2.2 观 察 组  在 上 组 手 术 后 使 用 诺 雷 德（ 生 产 厂 商：
AstraZenecaUKLimited；批准文号：注册证号 H20160259；规格：
3.6mg）将术后月经来潮的第 1 天作为用药开始日，需皮下注
射 3.6mg，4 周注射一次，连用 24 周。对待不孕的患者，在停
药和月经恢复的 2 年内要进行促排卵治疗，监测卵巢排卵情况
等。

1.3  疗效判定  显效：治疗后，腹痛、不孕、月经不调等
均消失，月经能正常来潮，卵巢排卵正常，能成功受孕。有效：
治疗后，腹痛、不孕等有所改善，容易出现盆腔触痛等，B 超
检查显示卵巢囊肿缩小，患者能受孕。无效：治疗后，B 超检
查卵巢囊肿无明显变化，需继续治疗。治疗总有效率要根据显
效及有效例数计算。

1.4  统计学分析  数据处理要用到 SPSS19.0 统计学软件，
（n）负责计数资料、构成比（%）描述，组间比较采用（x2）
检验方法，检验水准 α=0.05，显示统计学意义（P ＜ 0.05）。
2  结果

治疗后，参照组有 12 例显效、9 例有效、10 例无效，治
疗总有效率 67.74%；观察组有 18 例显效、11 例有效、2 例无效，
治疗总有效率 93.55%，两组中观察组的疗效较好，参照组略差，
（x2=6.613，P=0.010）显示数据差异。
3  讨论

卵巢巧克力囊肿对女性生育造成干扰，影响女性正常生
活。临床在治疗的时候对联合治疗进行探究，并用腹腔镜手术
与之对比，发现联合治疗的应用价值更高，能保障治疗预后，

降低复发概率。联合治疗在腹腔镜手术后开始使用药物，能调
节垂体功能，促进相关激素分泌，保障卵巢功能恢复。

观察组在腹腔镜手术的基础上强化治疗，用药物促进卵
巢修复，降低再次出现囊肿的概率，治疗后的卵巢功能较好，
能配合月经来潮并顺利排卵，即使出现不孕情况也能通过促排
卵治疗等成功受孕，临床效力明显。联合治疗比单一手术对患
者健康更有利，用药物弥补机体需要的激素等，改善抑制情况，
提高雌激素、孕激素等水平，保障患者能正常受孕。

联合治疗对卵巢巧克力囊肿的改善力度较大，能控制药
物使用情况，对药物使用时间、剂量等严格管控，保障药物使
用后的良好性。观察组的针对性更明显，能重视卵巢巧克力囊
肿，在手术和药物选择上能根据疾病特点、术后风险等开展，
提高治疗用药合理性，确保药物符合疾病需求，提高手术和药
物联用的价值。观察组能尽快达到治疗目的，妥善处理卵巢囊
肿和相关激素情况，治疗综合性较好，能扩大临床治疗的路径，
让手术和药物联用更具说服力。联合治疗的实用性较好，能保
障治疗如期完成，安排好患者在院时间和后续事项，减少治疗
中的问题。腹腔镜手术能减少术中损伤，尽量改善盆腔、卵巢
等情况，直观性较强。诺雷德可以对垂体等进行干预，调整体
内激素水平，促进卵巢修复。两种方式联合进行，可以预防盆
腔黏连、切口感染等，能确保治疗安全性。联合治疗能改善临
床治疗的思路，能突出治疗目的，成功引导治疗向好发展，治
疗方式更适合现代发展需要。观察组可以作为临床治疗的首选
方式，能更优质的改善病症，提高患者生活质量，缩短在院时
间。经此可见，治疗后，观察组是两组中疗效较好的组别，参
照组较低，统计学意义显著（P ＜ 0.05）。说明联合医治能提
高临床疗效。

综上所述，腹腔镜手术联合诺雷德能优化治疗方式，保
障疗效。
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