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“三明治”教学法在手术室护理教学
中的实践价值分析
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重庆市江津区中心医院手术室 重庆 402260

【摘要】目的:为提高临床中新生护理实践能力,在工作前期需开展良好的教学工作,因此研究“三明治”教学的效果。方法:
90 名学生被纳入研究(2020 年 2—7 月),随机均等分组对比,45 名行传统教学的为对照组,45 名行“三明治”教学的为观察组,比
较两组学生结业成绩和补考率。结果:传统教学学生平均笔试成绩和操作成绩均低于“三明治”教学学生,对照组补考率 24.44%
高于观察组补考率 4.44%,P<0.05。结论:“三明治”教学能有效提高学生的实际操作能力,让学生更能牢记基础知识。
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  随着科技水准越来越高,人群追求健康的意识也不断增
强,社会对医学人才的要求也越来越严格,这意味着未来走向
医疗的医学人才,在正式工作前,不仅要具备丰富的专业知识,
同时更要有扎实的实践操作能力[1],才能在进入临床后快速融
入正常工作。为提高教学效果,需改进教学模式,本次研究就
“三明治”教学进行探讨。
1 资料与方法

1.1 基础资料 研究时间:2020 年 2—7 月,研究主题:手
术室护理教学;研究对象:90 名护理专业学生;研究方法:将学
生随机均等分为两组进行不同模式教学;对照组:全为女生,平
均年龄(20.13±0.57)岁;观察组:全为女生,平均年龄(20.15
±0.54)岁。两组性别和年龄数据无统计学差异,P>0.05。

1.2 一般方法 对照组的 45 名学生按照传统教学方法
进行课堂教学,按照教材大纲内容,根据教材内容结合多媒体
手段在室内对学生进行课堂教学。

观察组的 45 名学生按照“三明治”教学法实施教学,“三明
治”是指将教、学、做进行综合,以提高教学质量和学生素质为
重点,重点培养学生的实际工作技能和实际动手能力。实际教
学分为四个步骤:①提出教学内容。课前教师根据教学大纲内
容,为下次课程进行准备工作,根据教学主题,选取临床上典型
病例,在教学过程中将病例内容以问答、图片、视频的形式向同
学展示,引导学生活跃思维、进行小组讨论。选择三位被诊断
出胃癌的患者,模拟临床手术护理,病人甲治疗方案为胃部分
切除术、病人乙治疗方案为全胃切除术、病人丙治疗方案为胃
癌根治术,不同病人的手术方式不同,需要实行什么样的护理
以帮助病人提高预后效率,为什么大多数护理模式要求对病人
进行健康教育和心理护理,对患者进行基础护理的内容有哪
些,将以上问题交给学生,让学生带着疑问和目的去寻找解决
答案。②提供资料。基础资料类似临床病例、病情相关护理的
参考资料需提前准备,提供给学生,还可让学生在各大网站查
找类似疾病的相关研究资料,收集各类疾病实行的护理措施,
不同措施有哪些优缺点等。③分组自学、讨论:提供不同疾病
病例,随机抽取病例,结果抽取到相同病例的学生为一组,仔细
观察疾病内容、分析病例,开始查找相关文献,对疾病需要实施
的护理内容进行一个表格说明,模拟临床场景,学生自愿扮演
护理人员和患者角色,模拟进行临床护理,在实践的过程中发
现问题。④教师总结。教师根据不同病例主题和学生的作业
结果,帮助学生分析每一个问题,对不同护理方法进行详细的
解释,根据学生的分析结果和模拟的临床护理操作对学生的病
例课题作业进行总结,重点圈出作业亮点和不足之处,课后将
不足内容继续补充。

1.3 观察指标 以学生最终的结业成绩和学生补考率为
本次研究的评价指标。结业成绩包括笔试成绩和操作成绩,笔
试成绩:随机抽取有关手术室护理知识点的试题,拟定成考核
试卷,卷面总分值 100 分,<60 分为成绩不合格,需补考。操作
成绩:拟定临床操作考核试题,按照试题要求模拟临床操作,每

个操作步骤设定相应评分点,操作评定总分值 100 分,得分越
高,临床操作越熟练。

1.4 数据处理 笔试成绩、操作成绩、补考率需经统计学
处理才可证明是否具有统计学差异,按照要求,笔试成绩和操
作成绩是以(均数±标准差)的计量资料,采用 t 检验,补考率
是以率表示的计数资料,采用卡方检验,统计学数据处理软件
为 SPSS

 

22.0,最终具有统计学意义的结果为 P<0.05。
2 结果

两组学生笔试成绩、操作成绩、补考率等数据比较如表 1
所示,观察组 45 名学生平均笔试成绩和操作成绩均高于对照
组 45 名学生,观察组学生补考率 4.44%低于对照组学生补考
率 24.44%,所有指标数据比较,P<0.05。

表 1 两组学生笔试成绩、操作成绩、补考率等数据比较

组别 笔试成绩/分 操作成绩/分 补考率/%
对照组(n=45) 67.81±6.57 60.42±3.23 24.44(1 1)
观察组(n=45) 82.32±5.41 77.54±4.18 4.44(2)

t 值/卡方值 1 1.437 2 1.740 7.283
P 值 0.000 0.000 0.007

3 讨论
手术室护理是临床手术治疗过程中重要的辅助手段,其护

理内容广泛、涉及的各类疾病知识面众多,知识点微观性强、含
义抽象,是教学的一大难点[2]。传统教学方式主要按照教学大
纲内容进行教学,首先教学方法偏向于知识理论教学,其次忽
略了实际操作,限制了学生的自主发挥能力和思维活跃能力,
导致教学内容刻板,没有灵活性。

传统教学模式缺少了知识与临床结合运用板块,导致理论
与实践内容脱节,随着传统教学模式弊端的不断显现,各大医
学院校正在不断改进教学模式,“三明治”教学法在其他疾病教
学中已取得了较好的成绩[3],其将基础理论与实践操作融合,
具有更强的实用性。通过“三明治”教学的四个步骤,将学生变
为教学主体,激发学生的思维活跃性、实际动手能力,将知识与
临床实际结合,在实际的体会过程中牢记知识、把握操作技巧。

综上所述,“三明治”教学改变了以往以教师为主体的教学
模式,将学生变为主体,激发学生自主学习能力,提高教学
质量。
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