
药学科普  药 店 周 刊

治疗甲状腺结节的中草药有哪些?
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  甲状腺结节主要是甲状腺细胞局部的异常增生,对于患者
的身体健康有一定影响。患有甲状腺结节的人群一定要及时
去医院治疗,才能早日恢复健康。相较于西医治疗,中草药比
较温和,对于甲状腺结节治疗效果也比较好,但患者不能盲目
服用,需要去正规的中药医院治疗,医生根据患者的实际情况
准确判断,选择合适的中药方。
1 什么是甲状腺结节

甲状腺结节发病率比较高,且主要群体是中年女性。根据
患者的不同患病原理,甲状腺结节可以分为单发性和多发性等
多个类型。患者之所以患上甲状腺结节,主要有三个原因:首
先是碘的摄入,缺碘或过量摄入碘都会引起甲状腺结节,如果
不及时就医不仅会影响日常生活,甚至会危害生命安全。治疗
甲状腺结节的方式比较多,一般分为手术治疗和药物治疗等多
个手段。手术治疗主要通过微创和切除手术来处理甲状腺结
节,但这种治疗方式会受到其他因素的限制,从而对患者的身
体健康产生巨大影响。因此,许多人为了减少风险,一般会使
用药物治疗。而中医治疗甲状腺结节具有一定优势,不仅治疗
效果好,而且药性温和,对患者产生的副作用比较小。
2 中医如何治疗甲状腺结节

2.1 气郁痰阻型 主证:颈前瘿肿,可触及结节,质软不
痛,颈部胀感,胸闷不舒,精神抑郁,颈前乳胀,或伴乳房亦有结
节肿块,舌质淡,苔薄白,脉弦。

中医治疗甲状腺结节治法:理气解郁,化痰消瘿。
2.2 脾虚痰盛型 主证:应种不痛,形体肥胖,神疲乏力,

胸闷腹胀,纳食减少,或便溏,带下清稀,舌体胖大、质淡,苔白
或白腻,脉沉细。

中医治疗甲状腺结节治法:益气健脾,化痰散结。
2.3 痰瘀互结型 主证:应种质硬经久不消,伴胸闷、纳

差,女子可有月经不调,或经色紫暗,或伴有血块,舌淡或淡紫,
或有瘀块,苔白薄或白腻,脉弦细或涩。

中医治疗甲状腺结节治法:理气活血,化痰消瘿。
2.4 无症状型 主证:瘿囊肿大,而且往往是无意中发现

或他人发觉无任何自觉症状,舌脉无异常。
中医治疗甲状腺结节治法:理气化痰,软坚散结。

3 治疗甲状腺结节的主要中草药
通过研究发现,相对于其他中草药,夏枯草具有非常明显

的治疗效果。夏枯草是一种常用的清热泻火中药,在治疗甲状
腺结节方面具有明显作用,除此之外,夏枯草还可以明目止痛,
药效奇特。夏枯草应用广泛,它不仅可以治疗颈部结块,还可
以消散淋巴结肿块。除此之外,在治疗小儿湿疹方面也具有明
显效果,夏枯草的具体疗效如下所示。

3.1 肝火上炎,目赤肿痛 夏枯草能够治疗肝火上炎导
致的头晕头痛和目赤等问题,通常与菊花和决明子搭配服用,
想要养肝血作用,可搭配当归和白芍等中药材进行辅助。

3.2 小儿湿疹 取适量的夏枯草用沸水熬煮,过滤掉药
渣后将水温冷却到 40 度左右,后将患有湿疹的幼儿用药液浸
洗,一般连续外洗 3d 就可以起到治疗效果。

3.3 乳痈肿痛 哺乳期的女性经常会出现乳腺炎,将新
鲜夏枯草榨汁,然后隔水炖服后,再把药渣敷在患处,可以缓解
乳腺炎。

3.4 急性扁桃炎 取适量的夏枯草和清水煮鸡蛋,患者
连汤带鸡蛋一起食用可以治疗急性扁桃炎。除此之外,一些人
在春季肝火旺盛,可以把夏枯草和黑豆一起炖汤,可以起到平
肝火、降血压的效果。
4 甲状腺结节的中医药方与治疗方法

中医认为甲状腺结节主要是患者气滞血瘀所致,通常表现

在脏腑功能失调,中医药方中许多药材都可以起到调理气血的
作用,也可以有效治疗甲状腺结节。

药方一:浙贝母、生牡蛎、茯苓、百枯草、山药、升麻、白花蛇
舌草、玄参、半枝莲、薏苡仁、半夏、丹皮、当归、牛膝、泽泻等。

治疗方法:为了保证药材的药性不受破坏,许多药材在晾
晒和储存时并没有清洗,因此,患者熬制中药时,需要把上面提
到的药材都清洗干净,这些药物都具有活血化瘀作用,对于患
者的甲状腺结节治疗具有非常大的帮助,但是药材可以治病,
同时也具有一定的毒性,因此患者一定要根据医生的嘱咐合理
服用。

药方二:陈皮、香附、海藻、当归、郁金、夏枯草、黄芩、青皮、
乌药、龙胆草、昆布、栀子、川芎等。

治疗方法:甲状腺结节的治疗是一个缓慢过程,中草药的
药性比较温和,对患者产生的副作用比较小,这就要求患者一
定要在中药治疗期间按时按量服用,这样才能起到一定的治疗
效果。该药方的服用一般需要坚持三个疗程,但根据患者病情
的严重程度还需要再进一步确诊,且在服用中医药时,需要患
者格外关注饮食,对于辛辣刺激的食物要减少食用,以减少食
物与药物相冲,有效避免药物相冲加重患者病情。

药方三:乌药、香附、当归、海藻、木香、甘草、青皮、党参、陈
皮等。

治疗方法:该药方中的药材对于疏肝理气具有非常明显的
效果,且还起到一定的消肿散结作用,这对于甲状腺结节的治
疗具有非常好的效果。

药方四:黄芩、大青叶、白术、牛膝、龙胆草、木香、山慈姑、
陈皮、党参等。

治疗方法:这些中药材在用水煎服后可以起到活血作用,
通过合理服用可以有效缓解患者的甲状腺结节。除此之外,该
药方对于多发性甲状腺结节患者具有非常明显的治疗效果,患
者每天坚持服用,坚持一个月左右就可以改善病情。

药方五:赤芍、枳壳、桃仁、三棱、青皮、厚朴、天葵、白术、香
附、红花、白芥子、瓜蒌、胆南星、莪术等

治疗方法:该药方叫做白术红花汤,以上提到的药材都具
有消肿散结的药效,可以有效地治疗单发性甲状腺结节,患者
坚持服用后就可以起到调理气血的作用。

药方六:当归、大黄、赤芍、黄芪、金银花、川芎等
治疗方法:该药方叫做当归黄芪汤,具有通络化瘀作用,这

种治疗方法虽然起到一定的治疗效果,但并不能当做主要治疗
药方,只能用于甲状腺结节的辅助治疗。患者服用当归黄芪汤
的次数和份量都有一定限制,如果过量服用反而会起到危害身
体健康的作用。

药方七:白芍、丹参、当归、黄芪、党参、薏苡仁等。
治疗方法:由于药材中有丹参和党参,因此这种治疗药叫

二参汤。患者煎水服用后可以起到活血化瘀和调理气血的作
用,同时还可以消散结节,缓解患者的病痛,有效改善病情。
5 结语

甲状腺结节会给我们的生活和健康带来一定影响,患者通
常会承受非常大的折磨,需要及时去医院进行治疗。现在甲状
腺结节可以分成药物和手术治疗,因为手术治疗存在一定风
险,因而更多的人通过服用药物来治疗。药物治疗甲状腺结节
同时又可以分为中药和西药治疗,如果患者的病情比较严重,
可以中西医搭配治疗。但无论是哪种甲状腺结节治疗方式,患
者服用的药物都具有一定副作用,患者需要在治疗期间注意日
常饮食,不仅要禁忌辛辣刺激食物,同时还需要注重营养均衡,
才能更好地治疗甲状腺结节。
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