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肝硬化患者凝血酶原时间和血小板的检验效果
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【摘要】目的：分析肝硬化患者检验凝血酶原时间和血小板的意义。方法：将 36 例肝硬化患者设置为观察组，36 例健康体检者
为对照组。两组研究对象均检验凝血酶原时间和血小板。结果：对比对照组，观察组血小板分布宽度、平均血小板体积均高，血小板
计数、大血小板压积均低，凝血酶原时间长，P<0.05。对比出血组及未出血组，出血组血小板分布宽度、平均血小板体积均高，血
小板计数、大血小板压积均低，凝血酶原时间长，P<0.05。结论：肝硬化患者检验凝血酶原时间和血小板，有助于准确诊断患者病情。
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肝硬化是临床常见的慢性进行性肝疾病，发病原因复杂，发病
率高，若未能及时有效治疗患者，可导致患者发生并发症，例如合
并出血，部分患者会出现肝脏癌变，会对患者生命安全造成严重威
胁。对肝硬化患者出血情况进行早期检查，可对患者病情进行准
确诊断 [1]，利用针对性治疗干预措施，可明显提高患者治疗效果。
目前临床主要利用血细胞参数、凝血酶原时间等指标诊断了解肝
硬化患者病情。本组选择 36 例肝硬化患者及 36 例健康体检者，
探究检验凝血酶原时间和血小板的意义。
1 资料及方法
1.1 资料
在我院 2020 年 1 月至 12 月随机选择 36 例肝硬化患者，知

情同意入组，男女分别是 20 例、16 例，年龄 44~76 岁，均龄 50.5
岁，纳入观察组，对照组为 36 例健康体检者，男女分别是 21 例、
15 例，年龄 42~78 岁，均龄 50.0 岁。根据是否出血，将观察组患
者分组，出血组、未出血组分别是 18 例、18 例，出血组男女分别是
10 例、8例，年龄 44 岁至 75 岁，均值 51.0 岁，未出血组男女分别
是 10 例、8例，年龄 45~76 岁，均龄 51.5 岁。
1.2 方法
两组研究对象均检验凝血酶原时间和血小板，医护人员应告

知研究对象在检验前保持空腹，清晨检验，实施真空静脉采血处
理，取 2mL血液样本，开展常规抗凝，混合均匀之后，利用试管对
患者静脉血 2~3mL 进行采集、血凝基础处理，将 0.3mL 枸橼酸
钠溶液置入血凝试管中，摇匀后，依据操作规范来分离血浆，将检
测前准备工作妥善完成，利用全自动凝血酶仪、配套试剂来检验凝
血酶原时间，利用血细胞自动分析仪、配套试剂来检验血小板参数
[2]，标本采集后 2h 内完成全部检验项目，对检验结果进行准确记
录。

1.3 统计学计算
    使用 SPSS 25.0 统计学软件，计数资料以百分率 (％ ) 表示，卡
方（χ2）检验；计量资料以 ( cc ±s)表示,t 检验，P<0．05，有统计
学意义。
2  结果
对比对照组，观察组血小板分布宽度、平均血小板体积均高，

血小板计数、大血小板压积均低，凝血酶原时间长， P<0.05。对比
未出血组，出血组血小板分布宽度、平均血小板体积均高，血小板
计数、大血小板压积均低，凝血酶原时间长，P<0.05。见表 1、表 2。
表 1 观察组、对照组血小板分布宽度、平均血小板体积、血小

板计数、大血小板压积、凝血酶原时间对比

分组 血小板分布
宽度（▼）

平均血小板体
积（▼）

血小板计数
（×109/L）

大血小板压积
（%）

凝血酶原时间
（s）

观察组
（n=36） 20.12±2.01 15.25±1.85 68.21±14.36 0.22±0.02 20.15±2.44

对照组
（n=36） 12.16±1.57 10.32±1.26 198.56±33.78 0.43±0.02 11.99±1.91

t 18.7258 13.2152 21.3074 44.5477 15.8004

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

表 2 出血组、未出血组血小板分布宽度、平均血小板体积、血
小板计数、大血小板压积、凝血酶原时间对比

分组 血小板分布
宽度（▼）

平均血小板体
积（▼）

血小板计数
（×109/L）

大血小板压积
（%）

凝血酶原时间
（s）

出血组
（n=18） 20.04±2.06 16.21±1.05 54.12±14.86 0.25±0.12 20.95±3.34

未出血组
（n=18） 16.36±1.48 14.02±0.76 88.72±26.68 0.36±0.07 17.17±1.98

t 6.1552 7.1682 4.8068 3.3593 4.1303

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3  讨论
肝硬化是因为单种或多种因素反复作用而发病，该疾病属于

慢性进行性肝疾病，多数患者是肝炎后肝硬化，部分患者是酒精性
肝硬化，为患者实施病理检查，多数患者伴随结缔组织增生、肝细
胞坏死，大量形成肝脏假小叶，早期患者没有典型临床表现，肝功
能损伤、门脉高压等是后期患者临床表现 [3]，若未能及时控制患者
病情，有癌变风险，因此应及时诊断患者病情，将有效干预措施采
取。

临床实践得出，肝硬化患者检验凝血酶原时间和血小板 [4]，临
床价值突出，肝脏组织病变，可下降患者凝血因子含量，延长出血
时间，加重肝功能损伤，利用血小板参数检验，可对患者出血情况
进行评估 [5]。
此次实验得出，对比对照组，观察组血小板分布宽度、平均血

小板体积均高，血小板计数、大血小板压积均低，凝血酶原时间
长（P>0.05）；对比未出血组，出血组血小板分布宽度、平均血小
板体积均高，血小板计数、大血小板压积均低，凝血酶原时间长
（P>0.05）。

综合以上，肝硬化患者检验凝血酶原时间和血小板，有助于准
确诊断患者病情，临床应用价值高，可对患者出血情况、肝损伤严
重程度进行评估，值得临床推荐。
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