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小儿腹泻的护理进展
林晓鸣

浙江省温州市苍南县人民医院 浙江 温州 325800

【摘  要】小儿腹泻属于常见儿科病，腹泻是疾病主要症状。该疾病患儿年龄多为半岁至 2 岁；而细菌性感染、轮状毒肠炎是导

致小儿腹泻发生的主要原因。该病四季均有发生的可能，尤其高发于夏季和秋季。根据小儿腹泻的类型，可将患儿分为感染性、非感

染性两种。发病后，患儿大便次数明显增加，大便性状明显改变。若病情进一步发展，还可诱发酸中毒、脱水及水电解质紊乱等多种

不良情况。想要迅速让患儿恢复健康，必须在确诊患儿疾病后积极进行对症治疗，同时联合有效护理措施，才能加速患儿症状缓解，

改善患儿病情状态，促进患儿迅速康复。
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小儿腹泻以 5 岁以下患儿为主要发病群体，发病率在所有儿

科病中排第二，仅次于呼吸道感染 [1-2]。该病起病可急可缓，患

儿多伴有典型的症状，如大便次数增加、恶心呕吐、食欲不振等

多种症状 [3-4]。考虑到多数患儿不超过 5 岁，处于生长发育高峰期，

但机体免疫功能仍处于较低水平，疾病对患儿身心健康造成的危

害较大 [5-6]，因此，在患儿大便次数发生异常后需第一时间前往

医院就诊。考虑到患儿年龄幼小，对临床护理有更高要求，需结

合患儿病情与个体需求，为患儿提供相应护理措施。

1  基础护理

在患儿入院后，首先要为其提供一个良好、舒适、温馨的病

房环境；安排清洁人员定时打扫病房，保证病房始终干净整洁 [7]。

考虑到病毒性感染是导致患儿发病的主要原因，还需严格遵医嘱

做好病房消毒杀菌处理，改善病房环境；进行相应处理后，还需

做好通风工作，保证室内空气清新 [8]。考虑到患儿年龄较小，耐寒、

耐热能力较差，因此需调节室内温、湿度，保证符合患儿需求，

温度以 25℃为宜 [9]，湿度以 65％为宜。患儿所用尿布、衣物及

用具均需进行分类消毒处理，污染物则需放在垃圾桶内待相关人

员处理。同时，家长也需做好配合工作，保证陪护患儿期间衣着

整洁干净，饭前饭后、与患儿接触前后均需洗手，预防交叉感染

发生。考虑到患儿病情特殊性，对刚入院患儿，还需进行适当隔

离处理，预防交叉感染发生，保证患儿的住院安全性。医护人员

和患儿接触前后，均需严格按照洗手法清洁双手。为每一位患儿

做完护理操作后，均需及时更换护士服、口罩、手套等物品，保

证清洁性。

2  饮食护理

患儿发生腹泻后，不仅存在大便次数增多现象，还存在恶心

呕吐症状；这两种症状均会造成人体消化液大量流失，导致营养

物质、电解质缺乏 [10]。因此，患儿住院治疗期间，还需及时补充

患儿所需水分和营养物质，补充消化液，满足机体营养需求，促

使患儿水电解质平衡恢复 [11]。但考虑到患儿病情存在差异，护士

应辅助患儿完善相关检查后补充相应营养物质 [12]。若患儿属于轻、

中度脱水，且无恶心呕吐症状存在，则需遵医嘱给予补液盐口服，

最初 4h 内按照 20~40mL/kg 的规格补充相应液体。若患儿属于 2
岁以下儿童，则每间隔 1~2min 喂服一小勺；若患儿属于年龄较

大儿童，则给予一个小杯子盛装一定含量液体，让患儿用小杯子

进行服用。若患儿不仅存在脱水症状，而且存在一定的恶心呕吐

症状，则需在患儿呕吐后 10min 左右给予补液盐喂服，服用补液

盐期间还需提供温开水，让患儿多饮用温开水，预防高钾血症发

生。若患儿存在眼睑水肿症状，需停止服用补液盐。若患儿属于

严重脱水，则需给予葡萄糖盐水静脉输注补充水分。腹泻治疗及

康复期间，应尽量选择营养丰富、好消化的流质食物，暂时不能

让患儿食用蔬菜水果。在患儿停止腹泻呕吐症状后，逐步尝试给

予蔬菜水果。补液过程中，需密切监测患儿的皮肤状态、尿量及

眼窝凹陷等情况，注意控制补液速度。考虑部分家长重视药物治

疗，未认识到腹泻是一种从口入的疾病，对饮食并未进行调整，

护士需做好家长的教育工作，明确告知家长调整饮食的必要性，

改善患儿饮食，以促进患儿康复。

3  抚触护理

抚触主要是对患儿皮肤进行抚摸，通过良好温和的皮肤刺激，

将该刺激传入患儿的中枢神经系统，可诱发产生生理效应 [13]。定

时进行抚触护理，可有效改善小儿的胃肠道功能及新陈代谢水平，

保证小儿肠道菌群处于平衡状态 [14]。抚触还可有效缓解患儿疼痛

症状，减轻患儿的身心不适症状 [15]。在抚触前需主动清洁双手，

涂抹婴儿润肤油，从前额中点开始用双手拇指逐步朝外推压，从

下巴部位朝上划出笑脸，从前额部位朝后脑勺转两侧耳屏到耳前。

双手在患儿两侧肋缘放置，右手往上滑，直至右肩部；左手往上滑，

直至左肩部；顺时针方向按摩患儿腹部。让患儿双手下垂，其中

一只手将一侧上肢捏住，从上臂到手腕进行轻轻挤捏，用手指按

摩患儿的手腕，后采用同一方法抚触患儿另一侧，依次按摩患儿

的大腿、膝部及小腿等部位，轻捏大腿至朝踝部并进行脚踝部、

足部按摩。双手在患儿背部放平，从颈部下按摩，应用指尖轻轻

按摩患儿脊柱两边肌肉，后从颈部到底部进行迂回运动。

4  口腔护理

因疾病从口入，所以必须做好患儿的口腔护理。若患儿年龄

较大，则指导患儿每天应用温开水或应用碳酸氢钠液漱口，每天

1~2 次，以预防鹅口疮的发生 [16]。若患儿已发生鹅口疮，则应用

制霉菌素涂抹 [17]。若患儿年龄较小，则应用沾有碳酸氢钠液的无

菌棉签擦拭患儿口腔，以达到口腔护理目的。为有效改善口腔卫

生状态，患儿进食后均需应用温开水漱口，清除口腔内残余食物，

改善患儿的口腔卫生状态。

5  情绪安抚

因医院病房、医护人员对患儿而言十分陌生，所以患儿会产

生一定不良情绪。护士需结合患儿疾病类型，积极安抚患儿、家长，

列举短时间内治愈疾病出院病例，缓解患儿与家长的不良情绪。

护士需积极和患儿、家长沟通交流，主动表达对患儿的关心关怀

与关爱，积极和患儿、家长进行感情沟通，改善护患关系，为后

期顺利完成医护操作打下坚实的基础。若患儿烦躁或紧张，则需

主动向患儿、家长介绍小儿腹泻的发生原因，转移患儿、家长注

意力，帮助患儿、家长明确疾病治疗以及相关检查与临床护理的

实施目的，提升其对疾病认知水平，促使患儿家长主动规避不良
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行为，改善患儿饮食状态，预防小儿腹泻再发。在患儿住院期间，

还可通过播放轻音乐等方式缓解患儿负面情绪，稳定患儿心理状

态，或通过播放动画片、发放玩具等方式转移患儿注意力，放松

患儿身心。

6  结束语

小儿腹泻发生后，需第一时间进行对症治疗，并在治疗期间

联合采取护理措施，改善患儿的身心健康水平，加速患儿临床症

状缓解，缩短患儿的住院治疗时间。
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单核性吞噬细胞浸润为主的系列渗出性炎性反应；CD8 ＋细
胞水平较高，能有效抑制细胞性免疫应答。本次研究结果显
示，治疗后，对照组患儿的各项免疫指标与治疗前相比差异不
明显（P ＞ 0.05），但观察组患儿的免疫功能指标却得到显著改善，
与对照组相比，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05），表明益生菌
能有效调节 T 细胞亚型，增强免疫应答，增强机体的免疫耐受性。

综上所述，在外用他克莫司软膏的基础上联合益生菌制剂双
歧杆菌治疗湿疹患儿，临床疗效理想、并发症较少，可有效改善
患儿的免疫功能，缓解瘙痒症状，值得临床推广。
参考文献
[1] 段先飞 . 益生菌制剂双歧杆菌联合他克莫司软膏治疗婴儿湿

疹的疗效及对免疫功能的影响 [J]. 智慧健康 ,2021,7(24):172-
174.

[2] 丁冬梅 , 费建飚 . 双歧杆菌联合肤痔清软膏治疗儿童湿疹

的疗效及对患儿肠道菌群、免疫功能的影响 [J]. 海南医

学 ,2021,32(19):2533-2536.

[3] 亓学海 , 刘霆 , 杨站 . 游离氨基酸配方粉联合双歧杆菌四联

活菌治疗婴儿牛奶蛋白过敏性湿疹的效果观察 [J]. 医学理论

与实践 ,2021,34(15):2668-2670.
[4] 李玉娟 . 双歧杆菌三联活菌胶囊联合丁酸氢化可的松乳膏治

疗小儿湿疹的临床效果 [J]. 河南医学研究 ,2020,29(17):3174-
3175.

[5] 王维 . 他克莫司软膏联合糠酸莫米松乳膏治疗儿童慢性湿疹

疗效观察 [J]. 皮肤病与性病 ,2021,43(2):228-229.
[6] 宋国强 . 他克莫司乳膏治疗湿疹的临床效果及对 TNF-α、

IFN-γ 水平的影响 [J]. 中国当代医药 ,2021,28(2):59-61.
[7] 罗林坚 , 万德煌 , 廖培良 . 他克莫司软膏联合氢化可的

松乳膏治疗儿童慢性湿疹的临床疗效观察 [J]. 当代医

学 ,2020,26(1):49-51.
[8] 刘钊 . 他克莫司乳膏应用于湿疹临床治疗中的效果及炎症反

应观察 [J]. 保健文汇 ,2020(2):59-60.

（上接第 88页）


